MERCREDI 8
Permanence téléphonique.

JEUDI 9

14h30-18h : Atelier partage passion “ gazette du gem ”
avec Chloé.

VENDREDI 10

14h-17h : Atelier philosophie “ Comment et pourquoi
vivre avec l'autre ?”

17h30-22h : .Soirée pizzas maison et film tigre et dragon
3€

SAMEDI
10h-12h : Balade et café en ville.

12h-14h : Repas au GEM (chacun apporte son repas).
: Godter échange sur la vie du gem : “le

MERCREDI 15
Permanence téléphonique.

JEUDI 16
10h-12h: Petit déjeuner au GEM 1€.

14h30-18h: Atelier partage passion chant avec Evelyne.

VENDREDI 17

: Sortie en ville au salon de thé Fika.
:Médiation animale (6 places).

17h30-22h : Soirée Hamburger + planning de février
3€.
SAMEDI 18
1Th30-14h30 : Brunch au gem et dessin animé Kuzco
(chacun apporte quelque chose).
14h30-16h0O0 : Temps libre au GEM.
16h00-18h30 : Sport.

DIMANCHE 19
: Balade au parc des Ardoisiéres.

22 au 25
janvier

MERCREDI 22

Permanence téléphonique.
JEUDI 23

10h-T11h: Petit déjeuner au GEM 1€.

14h30-18h : Atelier partage passion” jeux vidéos “avec
Henri.

VENDREDI 24
14h00-15h00: Relaxation.

15h00-17h30 : Temps libre.
17h30-22h00 : Soirée repas dinde/risotto.

champignons et quiz musical 3€.

SAMEDI 25 . .
10h00-12h00 : Atelier bougies 1€.
12h00-14h00 : Repas au gem.

14h00-18h30: Sortie a la patinoire 2€.

MERCREDI 29

: Permanence téléphonique.

JEUDI 30

14h30-18h00: Atelier partage passion “création
de fiches” pour la salle de repos.

VENDREDI 31

Atelier bien étre : soins mains et
visage au gem.
17h00-20h: Karaoké apéro au gem (chacun
apporte quelque chose).

NOM PRENOM :

6 au 12 janvier

(] Jeudi: Atelier partage passion “gazette”

(] Vendredi: Débat philo

(] Vendredi: Soirée pizza et film “tigre et dragon”3€
(] Samedi: Balade et café en ville

(] Samedi: Repas au GEM

(] Samedi: Gouter échange sur la vie du GEM

15 au 19 janvier

(] Jeudi: Petit dej 1€
(] Jeudi: Atelier partage passion “chant”
D Vendredi : Sortie au salon de thé “FIKA”

(] Vendredi: Médiation animale (6places)
() Vendredi:Soirée hamburger + planning 3€

(] Samedi: Brunch au GEM et dessin animé Kuzco
Samedi : Sport
Dimanche : Balade au parc des Ardoisiéres

22 au 25 janvier
(] Jeudi: Petit dej au GEM 1€
(] Jeudi: Partage Passion “Jeux vidéos”
(] Vendredi : Relaxation
(] Vendredi: Soirée dinde risotto champignons et quiz
musical 3€

27 au 31janvier

(] Jeudi: partage passion “création de fiche” pour salle
de repos

(] Vendredi : Atelier bien étre

(] Vendredi:Karaoké + apéro



Qu'est ce que le GEM Nige Berierafies GEM Papier Bulle
papier bulle ?
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AR 2 T ’ JANVIER

Comment venir ? Téléphone : 06 49 09 46 95
Mail : gemautisme49@gmail.com

70 rue des bonnelles 49000 Angers
Arrét Pallach (Ligne 5)
Arrét Intrépide (Ligne 8)
Arrét Jean XXIII (Tram A & C)

Horaires

Jeudi: 10h- 18h
Vendredi: 14h - 22h
Samedi: 10h - 18n30
Un dimanche dans le mois : 14h - 18h30



