PROGRAMATION POUR FEVRIER

Samedi 1 février : Randonnée 13h30/17h30

Lundi 3 février : Le temps d’un jeu 13h30/17h30

Mardi 4 février : Atelier Cuisine 10h/13h30 3€
10 places

Mardi 4 février : Anniversaire de Christelle
13h30/17h30

Jeudi 6 février : Atelier gazette du GEM avec Chloé
13h30/17h30

Jeudi 6 février : Soirée crépes pour la chandeleur
17h30/19h30 2€

Vendredi 7 février : Karaoké 13h30/17h30

Samedi 8 février : Sport 13h30/17h30

Lundi 10 février : Le temps d’un jeu + anniversaire
de Thanat 13h30/17h30

Mardi 11 février : Activite de parcours sensoriel a
SENSAS 13h30/17h30 5€

Jeudi 13 février : Journée a la ferme de Nat 9h/17h30
3€ 7 places
ou
Jeudi 13 février : Atelier Cuisine 10h/13h30 3€
10 places
Jeudi 13 février : Accueil libre 13h30/17h30

Vendredi 14 février : Bowling 10nh30/17h30 4€

Samedi 15 février : Sport 13h30/17h30

Lundi 17 février : Le temps d’un jeu 13h30/17h30
Mardi 18 février : Boule de fort 13h30/17h30

Jeudi 20 février : Atelier Cuisine10h/13h30 3€10 places

Jeudi 20 février : Golter pour le départ de Simon
13h30/17h30

Vendredi 21 février : Atelier patisserie 13h30/17h301€

Samedi 22 février : Randonnée 13h30/17h30

Lundi 24 février : Le temps d’un jeu 13h30/17h30

Mardi 25 février : Atelier Cuisine 10h/13h30 3€
10 places
Mardi 25 février : Bar 2 chats 13h30/17h30

Jeudi 27 février : Atelier Cuisine 10h/13h30 3€

10 places

Jeudi 27 février : Préparation du planning de mars et
ciné au GEM 13h30/17h30

Vendredi 28 février : Sortie au musée Jean Lurcat
« concours international des mini-textiles » 2€
13h30/17h30

(Merci de choisir un seul créneau d’atelier cuisine, soit le mardi
soit le jeudi)

-

O O O O O O O o

o

o

c 0O O o O © o O O O

0O O O O O

Nom et prénom :

Samedi 1 février : Randonnée

Lundi 3 février : Le temps d’un jeu

Mardi 4 février : Atelier Cuisine

Mardi 4 février : Anniversaire de Christelle
Jeudi 6 février : Atelier gazette

Jeudi 6 février : Soirée crépes

Vendredi 7 février : Karaoké

Samedi 8 février : Sport

Lundi 10 février : Le temps d’un jeu +
anniversaire de Thanat

Mardi 11 février : SENSAS

Jeudi 13 février : Journée a la ferme de Nat
ou

Jeudi 13 février : Atelier Cuisine

Jeudi 13 février : Accueil libre

Vendredi 14 février : Bowling

Samedi 15 février : Sport

Lundi 17 février : Le temps d’un jeu
Mardi 18 février : Boule de fort

Jeudi 20 février : Atelier Cuisine

Jeudi 20 février : Départ de Simon
Vendredi 21 février : Atelier patisserie
Samedi 22 février : Randonnée

Lundi 24 février : Le temps d’un jeu

Mardi 25 février : Atelier Cuisine

Mardi 25 février : Bar a chats

Jeudi 27 février : Atelier Cuisine

Jeudi 27 février : Préparation du planning de
mars et ciné au GEM

Vendredi 28 février : Sortie au musée Jean
Lurcat




Qu’est ce que le GEM Club 49 ?

70 RUE DES BONNELLES
49000 ANGERS

GEM o™

Le groupe d’entraide mutuelle

s’o-dresse °. 'rc.'ufe p\ers;onne MARIE CHRETIEN Groupe d’Entraide Mutuelle
majeure qui vit ou a vécu la TEL: O6 86 50 34 86
souffrance psychique. Le GEM MAIL:
accueille des personnes gem.club49@gmail.com .
autonomes et stabilisées. Planni ng de

FEVRIER R

C’est un lieu de rencontre et de
convivialité ou chacun peut
échanger ses idées et rompre
I'isolement. Chacun est libre
d‘aller et venir tout en JEUDI :
respectant les personnes 10H/ 17H30O
présentes et les activités en
cours.

LUNDI, MARDI, VENDREDI,
SAMEDI: 13H30 / 17H30O

Il permet aux adhérents de
concevoir des projets et d’étre
acteur de leurs réalisations, de
pouvoir prendre des décisions
sur le fonctionnement du GEM

ADHESION: DE SEPTEMBRE A
JUILLET 1S EUROS

Club.
BUS:
— ARRET: PALLACH / LIGNE 5
ARRET: INTREPIDE / LIGNE 8
TRAM:
assocunon, 5O G 0 O 9 gr LIGNE A ET C
ESPERANCE ARRET: JEAN XXIII

PARTAGE - PASSION - VIVRE-ENSEMBLE @ D Agence Régionale de Santé




